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LINEA: Seguridad nutricional

ESTRATEGIA: PESO SALUDABLE, NINOS FELICES
Nombre del profesional: Dayana Garcia Restrepo
Profesiéon: Enfermeria

Fecha de ejecucion: 20/03/2026

Lugar de la capacitacion: Centro de Desarrollo Infantil CDI
Hora de inicio: 2:00 p.m.

Hora de finalizacion: 3:30 p.m.

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Taller 1: Alimentacidon saludable en nifios de 2 a 8 afios, con aplicacién de pretest a padres,
madres y cuidadores.

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas de padres, madres y cuidadores de nifios y nifias
entre los 2 y 8 afios, mediante el desarrollo del Taller 1 enfocado en alimentacion saludable, a través
de un proceso educativo participativo que permita reconocer la importancia de una nutricion
balanceada en la infancia, promover la adopcién de habitos alimentarios adecuados en el entorno
familiar y contribuir a la prevencién de la malnutricion por exceso, favoreciendo el crecimiento y
desarrollo integral de los nifios y nifias en su contexto social y cultural.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar y analizar los conocimientos previos de los padres, madres y cuidadores en
relacion con la alimentacién saludable, mediante la aplicacion de un pretest que permita
reconocer las practicas alimentarias existentes, las creencias, mitos y percepciones frente a
la nutricién infantil, con el fin de orientar el desarrollo del proceso educativo de acuerdo con
las necesidades reales de la comunidad.

2. Brindar educacién integral sobre los principios de la alimentacién saludable en la infancia,
abordando de manera clara y contextualizada la importancia de una dieta balanceada, la
inclusion de los diferentes grupos de alimentos, la adecuada distribucion de las comidas
durante el dia y el impacto de estos factores en el crecimiento, desarrollo fisico, cognitivo y
emocional de los nifios.
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3. Promover la comprension y apropiacién de practicas alimentarias adecuadas en el entorno
familiar, orientando a los cuidadores sobre la seleccion, preparacion y combinacion de
alimentos saludables, asi como sobre la importancia de establecer rutinas de alimentacion,
fomentar el consumo de alimentos naturales y reducir la ingesta de productos
ultraprocesados, azlUcares y grasas saturadas.

4. Sensibilizar a los participantes sobre la relacion entre los habitos alimentarios y la prevencién
del sobrepeso y la obesidad infantil, generando procesos de reflexion frente a las practicas
cotidianas que pueden afectar la salud de los nifios, tales como el sedentarismo, el consumo
excesivo de alimentos no saludables y la falta de regulacion en las porciones.

5. Fomentar el desarrollo de habilidades en los cuidadores para la toma de decisiones
informadas en la alimentacion de los nifios, promoviendo el pensamiento critico frente a las
practicas alimentarias y fortaleciendo su rol como principales responsables en la formacion
de habitos saludables desde la infancia.

6. Motivar a los participantes a implementar cambios progresivos en sus habitos alimentarios
familiares, promoviendo la corresponsabilidad en el cuidado de la salud infantil y el
compromiso con la adopcion de estilos de vida saludables que contribuyan al bienestar
integral de los nifios y nifias.

3. CURSO DE VIDA

Primera infancia e infancia.

Dirigido a padres, madres y cuidadores de nifios entre 2 y 8 afios.

4. METODOLOGIA

La actividad se desarrolld6 mediante una estrategia de educacién para la salud con enfoque
participativo, centrada en el fortalecimiento de conocimientos, actitudes y practicas de los padres,
madres y cuidadores frente a la alimentacion saludable en la infancia. Este proceso educativo se
fundamenté en el reconocimiento de la familia como el principal entorno donde se construyen los
habitos alimentarios, asi como en la importancia de intervenir de manera temprana para prevenir la
malnutricién por exceso en nifios de 2 a 8 afios.

El taller se llevd a cabo en jornada de la tarde, iniciando a las 2:30 p.m. y finalizando a las 4:00
p.m., con una duracion total de una hora y treinta minutos, en un espacio comunitario previamente
organizado, el cual contaba con condiciones adecuadas de ventilacién, iluminacion y disposicion del
mobiliario, lo que permitié un ambiente cémodo, participativo y propicio para el aprendizaje.

Se conto con la asistencia de padres, madres y cuidadores, quienes participaron de manera activa
y voluntaria, evidenciando interés en el tema y disposiciéon para adquirir nuevos conocimientos que
contribuyan al bienestar de sus hijos.
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Fase 1: Apertura, bienvenida y generacion de un ambiente de confianza

La actividad inici6 con un saludo cordial por parte del profesional de enfermeria, quien dio la
bienvenida a los participantes, agradeciendo su asistencia y resaltando la importancia de su
participacion dentro del proceso educativo. Se realiz6 la presentacion del profesional, explicando su
rol dentro de la estrategia y el propdsito del taller.

Posteriormente, se invitd a los participantes a presentarse, generando un espacio de interaccion en
el cual compartieron informacion sobre sus hijos, sus edades y algunas de las dificultades que
enfrentan en relacion con la alimentacion. Este momento permitié establecer un vinculo inicial
basado en la confianza, el respeto y la empatia, facilitando la participacion activa durante el
desarrollo del taller.

Se promovio un ambiente participativo mediante una dinamica breve de integracién, orientada a
disminuir la tension inicial, fomentar la interaccion grupal y motivar la expresién de ideas y
experiencias. Asimismo, se establecieron acuerdos basicos de convivencia como el respeto por la
palabra, la escucha activa y la participacién voluntaria.

Fase 2: Aplicacion del pretest

Antes de iniciar el desarrollo del contenido tematico, se procedié a la aplicacién del pretest, con el
objetivo de identificar los conocimientos previos de los participantes frente a la alimentacion
saludable, los habitos alimentarios y la prevencion del sobrepeso infantil.

El instrumento fue entregado de manera individual a cada participante, brindando previamente
instrucciones claras sobre su diligenciamiento, el tiempo estimado para su desarrollo y la importancia
de responder de manera honesta, resaltando que no se trataba de una evaluacién calificativa sino
de una herramienta para conocer sus conocimientos iniciales.

Durante esta fase, el profesional de enfermeria brind6 acompafamiento constante, resolviendo
dudas relacionadas con la comprensién de las preguntas, especialmente en aquellos participantes
con menor nivel educativo, garantizando asi la correcta aplicacion del instrumento.

Se observé que varios participantes presentaban dificultades en la identificacién de alimentos
saludables, el reconocimiento de porciones adecuadas y la diferenciacién entre alimentos naturales
y ultraprocesados, lo cual evidencié la necesidad de fortalecer estos conocimientos a través del
desarrollo del taller.

La aplicacion del pretest permitié establecer una linea base que servird como punto de comparacion
para evaluar los aprendizajes adquiridos al finalizar la estrategia mediante el post test.

Fase 3: Introduccién conceptual a la alimentacion saludable
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Una vez finalizada la aplicaciéon del pretest, se dio inicio al desarrollo del contenido tematico
mediante una introduccion amplia al concepto de alimentacion saludable, abordandolo no solo
desde una perspectiva nutricional, sino también desde su relacion con el bienestar integral de los
ninos.

Se explicé que una alimentacion saludable es aquella que proporciona los nutrientes necesarios
para el adecuado crecimiento, desarrollo fisico, cognitivo y emocional, destacando la importancia
del equilibrio entre los diferentes grupos de alimentos.

Se hizo énfasis en que una buena alimentacion no depende Unicamente de la cantidad de alimentos
consumidos, sino de la calidad, la variedad y la forma en que estos son preparados y ofrecidos a los
nifos.

Asimismo, se abord6 la importancia de establecer habitos desde edades tempranas, ya que estos
tienden a mantenerse a lo largo de la vida, influyendo directamente en la salud futura.

Fase 4: Desarrollo del contenido mediante presentacion en diapositivas

El desarrollo del taller se apoy6 en una presentacion estructurada en diapositivas, la cual permitio
organizar la informacién de manera clara, visual y didactica, facilitando la comprension de los
participantes.

Durante la exposicion se abordaron de manera detallada los siguientes temas:

o Clasificacién de los grupos de alimentos

e Importancia de cada grupo en el organismo

e Porciones adecuadas segun la edad

e Distribucion de las comidas durante el dia

e Importancia del desayuno

e Consumo adecuado de agua

¢ Riesgos del consumo excesivo de azlcares, grasas y alimentos ultraprocesados

Cada tema fue explicado utilizando ejemplos practicos, situaciones cotidianas y comparaciones que
facilitaron la comprension, permitiendo a los participantes relacionar la informacién con su realidad
diaria.

Se utilizaron imagenes ilustrativas, graficos y ejemplos visuales de platos saludables, lo cual generé
mayor impacto y favorecio el aprendizaje significativo.

Durante la exposicion, el profesional mantuvo una interaccidon constante con los participantes,
formulando preguntas, promoviendo la participacion y aclarando dudas en tiempo real.
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Fase 5: Andlisis de practicas alimentarias familiares

Posteriormente, se desarroll6 un espacio de analisis y reflexion en el cual los participantes
compartieron sus practicas alimentarias cotidianas, describiendo los alimentos que consumen sus
hijos, los horarios de comida y las dificultades que enfrentan para mantener una alimentacion
saludable.

Se identificaron practicas como el consumo frecuente de alimentos ultraprocesados, el uso de
bebidas azucaradas, la falta de horarios establecidos para las comidas y el uso de la comida como
mecanismo de recompensa o castigo.

Este espacio permiti6 generar conciencia sobre la necesidad de modificar ciertos hébitos,
promoviendo la reflexién individual y colectiva.

Fase 6: Orientacion practica y construccion de habitos saludables

Se brindaron recomendaciones practicas orientadas a la implementacién de habitos saludables en
el hogar, tales como:

e Incluir frutas y verduras en la alimentacién diaria

e Preparar alimentos caseros

e Reducir el consumo de productos ultraprocesados
e Establecer horarios de comida

e Promover la alimentacion en familia

Se enfatiz6 en la importancia del ejemplo de los padres como modelo para los nifios, resaltando que
los habitos se construyen desde el hogar.

Fase 7: Participacion activa y resolucion de dudas

Durante todo el desarrollo del taller se promovié la participacién activa de los asistentes, quienes
manifestaron sus inquietudes, compartieron experiencias y plantearon situaciones reales
relacionadas con la alimentacién de sus hijos.

El profesional de enfermeria brind6 orientacion clara, basada en conocimientos técnicos y adaptada
al contexto de los participantes, lo que permitié fortalecer el aprendizaje.

Fase 8: Cierre del taller

Finalmente, se realiz6 el cierre del taller, generando un espacio de reflexion en el cual se reforzaron
los conceptos mas importantes abordados durante la sesion.
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Se destaco la importancia de la alimentacion saludable como base fundamental para el crecimiento
y desarrollo de los nifios, asi como el papel de los cuidadores en la construcciéon de habitos que
favorezcan su bienestar.

Se motivl a los participantes a aplicar los conocimientos adquiridos en sus hogares, enfatizando
que los cambios en la alimentacion pueden realizarse de manera progresiva y sostenida.

Se agradeci6 la participacion activa de los asistentes, reconociendo su compromiso con la salud de
sus hijos, y se record6 la importancia de asistir a los proximos talleres programados dentro de la
estrategia.

La actividad finaliz6 a las 4:00 p.m., sin presentarse novedades durante su desarrollo.

Oa\{cmq Gencia Q _

DAYANA GARCIA RESTREPO
Enfermera PIC DTSC
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